
ROTINA DA MANHÃ

Nanar !Dar um 
abraço

Ler um 
bocado

Pôr o 
pijama

Lavar os 
dentes

Dar um 
abraço

Pôr os 
chinelos

Tomar o pequeno 
almoço

Lavar os 
dentes Vestir-se Por as 

meias
Calçar-se

Vestir o 
casaco

Ir à 
escola

A MINHA ROTINA ........................................

Banho ou ducheJantarPôr 
a mesa

Pôr os 
chinelos

Tirar o 
casaco

www.ludilabel.com

ROTINA DA NOITE



RECORTA A TUA PERSONAGEM FAVORITA :

www.ludilabel.com


